台灣遊戲治療學會【2015南區遊戲治療人才培訓系列S2】               活動治療：針對前青少年和青少年時期的諮商介入方式

S2工作坊─執行成果報告
報告單位：台灣遊戲治療學會
1、 活動名稱：【2015南區遊戲治療人才培訓系列S2】活動治療：針對前青少年和青少年時期的諮商介入方式
二、活動日期：104年9月12日（星期六）
三、參加人員及人次：實際報名學員23人，參與學員共36人次(含2名工作人員)。
四、活動地點：台南市生活美學館
五、活動內容：本工作坊以專題演講和實務操作方式，探討前青少年與青少年時期的生理發展、社會發展、情緒發展等，進一步了解心理諮商的運用。活動治療主要提供符合處於青少年前期和青少年時期的個案發展狀態的活動，讓他們藉由經歷這些活動來表達自己，獲得自我覺察，以及運用自我覺察來作改變。
1.
青少年早期和青少年的發展
2.
活動治療的概念
3.
活動治療的應用
4.
父母諮詢
六、經費及來源：由學會預算及成員繳交學費來支應。 
七、成效及心得：
(一)學員對課程的回饋
	
	
	非常
不滿意
	不
滿意
	普通
	滿意
	非常滿意

	1. 
	我對活動場地感到……………………………………………..
	1
	2
	3
	4
	5
	4.32

	2. 
	我對工作人員服務的態度感到…………………………………
	1
	2
	3
	4
	5
	4.12

	3. 
	我對研習課程的設計感到…………………………………….
	1
	2
	3
	4
	5
	4.67

	4. 
	我對講師的技巧和風格感到……………………………………
	1
	2
	3
	4
	5
	4.54

	5. 
	我對研習內容之自我專業知識提升感到……………………..
	1
	2
	3
	4
	5
	4.38

	6. 
	我對自己參與研習活動的態度感到………………………….
	1
	2
	3
	4
	5
	4.46

	7. 
	我對研習所得到的收穫感到……………………………………
	1
	2
	3
	4
	5
	4.75

	8. 
	整體而言，我對此次研習的評價是……………………………..
	1
	2
	3
	4
	5
	4.68


＊備註：上開成效表單項總分計分為5分。
 (二) 學習心得~我覺得本次課程中印象最深刻或最有趣的部份是：

1. 實作(因為可以做中學)
2. 青少年前期發展/Hand-Model of the Brain
3. 活動
4. 操作活動
八、檢討及建議：

1. 希望可以協助準備色筆等媒材，因不清楚活動內容，會不知是否要都準備較好
2. 很棒！！繼續加油！！多舉辦許多課程^^Very Good！！
3. 大廳可以給指標
4. 再續辦進階青少年介入課程
九、活動照片：
	活動名稱
	【2015南區遊戲治療人才培訓系列S2】               針對前青少年和青少年時期的諮商介入方式
	活動帶領
	課程講授

	參加對象
	臨床心理師、諮商心理師、國民中小學專輔教師、心理諮商研究所研究生
	活動時間
	104年9月12日


	參加人數
	36人次
	活動地點
	台南市生活美學館

	照片說明
	專題演講（一）-（主講人：鍾巧鳳老師）
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	專題演講（二）-學員互動（主講人：鍾巧鳳老師）
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專題演講（三）-分組討論 （主講人：鍾巧鳳老師）

	
	


